
Als Vertiefung der Erstkommunionvor-

bereitung, der Firmvorbereitung oder 

der Ministrantenarbeit der Pfarrei bie-

ten die Dominikanerinnen in Wetten-

hausen Kurzexerzitien für Kinder und 

Jugendliche an. Einen ganzen Tag lang 

an einem spirituell stark geprägten Ort 

den Glauben in Gemeinschaft und mit 

den Schwestern zu vertiefen und zu 

leben, ist für viele Kinder und Jugend-

liche eine ganz einprägsame und nach-

haltige Erfahrung. In diesem Flyer 

finden Sie Themenvorschläge, das 

genaue Programm wird in Abstimmung 

mit der jeweiligen Pfarrei gestaltet. 

 

Verantwortlich: 

Sr. Lucia Goncalves de Quadros OP 

Sr. Mechthild Steiner OP 

 

 

Kontakt: 

sr.mechthild@klosterwettenhausen.de 

08223 400442 

Dominikanerinnenkloster Wettenhausen 

Dossenbergerstr. 46 

89358 Kammeltal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bilder: Dominikanerinnen von Wettenhausen 

 

Tage mit Gott  
für 

Kommunionkinder 
Firmlinge 

Ministranten 

im Kloster Wettenhausen 

 

mailto:sr.mechthild@klosterwettenhausen.de


Exerzitien für Kommunionkinder 

Mögliche Elemente: 

 Vertiefung des Abendmahlgeschehens 

 Hinführung zur Anbetung und zum 

freien Beten 

 Beichtvorbereitung mit anschließender 

Beichte  

 Einführung in das Rosenkranzgebet 

 Verinnerlichung der Barmherzigkeit 

Gottes durch Einüben und Vorführen 

von Bibelschauspielen 

 Erschließung und Feier der Eucharistie 

Immer dabei sind Spiel und Spaß, Musik 

und Gebet, Nachtwanderung und Gute-

Nacht-Geschichte. 

Dauer: 24h (z.B. Freitagnachmittag bis 

Samstagnachmittag) 

Ort: Kloster Wettenhausen (Übernachtung 

in Mehrbettzimmern, für Begleiter Einzel-

zimmer) 

 

Exerzitien für Firmlinge 

Mögliche Elemente: 

 Reflexion des eigenen Glaubens und der 

eigenen Gottesvorstellung 

 Umkehr und Bekehrung am Beispiel des 

hl. Paulus 

 Hinführung zur Anbetung und zum 

freien Beten 

 Beichtvorbereitung mit anschließender 

Beichte  

 Einführung in die Marienfrömmigkeit 

und das Rosenkranzgebet 

 Das Wirken des heiligen Geistes in der 

Apostelgeschichte durch Bibelarbeit 

und Bibelschauspiel entdecken und 

verinnerlichen 

 Die Gaben und Früchte des Heiligen 

Geistes kennenlernen 

 Feier der Eucharistie 

Immer dabei sind: Spiel und Spaß, Musik 

und Gebet, Nachtwanderung oder Sport. 

 

 

Dauer: 24-48 h (z.B. Freitagnachmittag bis 

Samstagnachmittag oder Freitagabend bis 

Sonntagmittag) 

Ort: Kloster Wettenhausen (Übernachtung 

in Mehrbettzimmern, für Begleiter Einzel-

zimmer)  

Anbetungsnacht für Jugendliche 

(z.B. Ministranten) 

 Jugendgemäße Katechese 

 Biblische Spiele 

 Rosenkranz 

 Beichtgelegenheit 

 Nachtanbetung 

 Eucharistiefeier 

Spiele oder Nachtwanderung 

Dauer: mindestens eine Nacht 

Ort: Kloster Wettenhausen 

(Schlafmöglichkeit in Mehrbettzimmern) 


